BYGGBIOLOGIENS 25 VEILEDNINGSPRINSIPPER

Byggbiologi handler om a skape sunne, naturlige, vakre og baerekraftige bo- og arbeidsmiljger. Baut‘)’i‘;t(‘)‘;i‘ef“:

Det legges seerlig vekt pa byggematerialer, utforming, samt gkologiske, skonomiske og sosiale aspekter. e

Tilstrekkelig tilforsel av frisk luft og reduksjon av forurensende og irriterende stoffer

INNEKLIMA ﬁ Bruk av kunnskap om fysiologisk og ergonomisk utforming
@ Styrking av regional byggeskikk og lokalt handverk

Ingen eksponering for helseskadelig mugg- og gjeersopp, bakterier, stev og allergener
MILJG, ENERGI OG VANN

Materialer med behagelig eller noytral lukt

SACA

il Sa lavt som mulig energiforbruk og bruk av fornybare energikilder
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ﬁ Lav eksponering for elektromagnetiske felt og tradles straling
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Minst mulig negative miljgeffekter under bygging og rehabilitering

Bruk av stralingsvarme til oppvarming
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Vern av naturressurser, flora og fauna
BYGGE- OG INTERIORMATERIALER
Bruk av regionale ressurser, materialer og byggemetoder med best mulig
Naturlige materialer uten skadestoffer og med lav radioaktivitet gkobalanse i et livslapsperspektiv
) Optimal balanse mellom varmeisolasjon og varmelagring samt mellom Optimal drikkevannskvalitet
=1 innenders overflate- og romtemperatur

@ @KOSOSIALT MILJG

Bruk av fuktbalanserende materialer
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s Kort vei mellom boomréder, arbeidsplasser, skoler og butikker,

Lav og raskt avtakende fuktighet i nye bygg god tilknytting til offentlig transport

Miljg- og menneskevennlig utforming av bo- og arbeidsomrader

DESIGN OG ARKITEKTUR

God romakustikk og optimal lydisolasjon (inkludert infralyd) eﬁs
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Integrering av grentarealer i urbane boomrader

@]  Harmonisk i f ,
@] armoniske proporsjoner og former (;5 Legge til rette for selvforsyning, styrke lokale leverandgrer og tjenester
b 9 Stimulerende for syn, hersel, lukte-, og folesans e

o R)e Byggetomter fri for skadestoffer, stralekilder og stay

ﬁ Sa naturlig som mulig belysning og fargesetting, lyskilder med god
fargegjengivelsesevne og minst mulig flimring

Som regel er det sjelden mulig a oppfylle alle kriterier.
Det etterstrebes derfor en optimalisering innen en individuelt tilpasset ramme.
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