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Biobudownictwo polega na tworzeniu zdrowych, pieknych i zrbwnowazonych budynkéw przyjaznych dla Srodowiska i zintegrowanych z lokalng Baut',?jfj,‘;i‘ef“j

spotecznoscia. Przy doborze materiatéw i projektowaniu otoczenia brane sa pod uwage aspekty ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne. MEEIEN

Zapewnienie wystarczajacej ilosci Swiezego powietrza, redukcja zanieczyszczen i

ZDROWE POWIETRZE W POMIESZCZENIACH ﬁ Uwzglednienie w projektowaniu wiedzy z zakresu fizjologii i ergonomii cztowieka.
substancji draznigcych. @

Promowanie regionalnej sztuki budowlanej i lokalnego rzemiosta.

Zmniejszenie obecnoéci toksycznych grzybéw, drozdzy i bakterii, a takze kurzu i OCHRONA SRODOWISKA

innych alergendw. o
m Ograniczenie zuzycia energii i wykorzystanie odnawialnych zrédet energii.
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Stosowanie materiatéw o neutralnym lub przyjemnym zapachu.
Unikanie negatywnego wptywu na sSrodowisko podczas budowy lub remontu.

/\

Minimalizacja pdl elektromagnetycznych i fal o wysokiej czestotliwosci.
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Oszczedzanie zasobdw naturalnych, ochrona flory i fauny.
Stosowanie naturalnych, nietoksycznych i minimalnie radioaktywnych materiatow.

©

Preferowanie lokalnych systemdéw budowlanych, cykli zycia materiatéw najbardziej
zrébwnowazonych ekologicznie.
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KOMFORT TERMICZNY | AKUSTYCZNY

Dazenie do rownowagi pomiedzy izolacja termiczna a akumulacja ciepta oraz
temperatura powietrza na powierzchni i w pomieszczeniu.

Zapewnienie wody pitnej mozliwie najlepszej jakosci.
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Usywanie materiatéw higroskopijnych. INTEGRACJA SPOLECZNO-EKONOMICZNA

Projektowanie infrastruktury lokalnej optymalnej dla funkcjonowania cztowieka:
skracanie odlegtosci do miejsc pracy, transportu publicznego, szkot, sklepdw itp.

Redukcja wilgoci w nowych budynkach.

Preferencja ogrzewania ptaszczyznowego.

Promowanie stylu zycia, ktdry spetnia ludzkie potrzeby i chroni srodowisko.
Optymalizowanie akustyki i zapewnienie izolacji akustycznej pomieszczen

(réwniez od infradzwiekow).
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Zapewnienie wystarczajacej ilo$¢ zielonej przestrzeni w wiejskich i miejskich
obszarach mieszkalnych.
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PROJEKTOWANIE OPARTE NA CZEOWIEKU (ERGONOMIA)
Wzmocnienie lokalnej samowystarczalnosci oraz udziat lokalnych sieci i dostawcow ustug.
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Harmonijne proporcje i ksztatty.
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Wybieranie na teren budowy obszardw, ktére nie sa zanieczyszczone szkodliwymi
Stymulacja percepcji sensorycznych: wzrok, stuch, wech i dotyk. o odpadami, zrédtami promieniowania, zanieczyszczeniami czy hatasem.
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Maksymalne wykorzystywanie naturalnego o$wietlenia, stosowanie sztucznego
os$wietlenia zblizonego do naturalnego, unikanie migoczacych zrédet $wiatta.
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W realnych warunkach nie zawsze mozna spetni¢ wszystkie powyzsze kryteria. Dlatego skupiamy sie
na ich optymalizacji w indywidualnych przypadkach.
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