KLIMA V INTERIEROCH

Znizit mnozstvo drazdivych a skodlivych latok a
zabezpecit dostatocny prisun Cerstvého vzduchu

Vyhybat sa zdraviu Skodlivym plesniam, kvasinkam,
baktériam, prachu a alergénom
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Pouzivat neutralne alebo prijemne vonajiice materialy
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Minimalizovat elektromagnetické polia a radiové viny
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Na vykurovanie uprednostinovat salavé teplo
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STAVEBNE MATERIALY A VYBAVENIE INTERIERU
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@ PouZivat prirodné materialy bez Skodlivych latok s ¢o
najnizSou radioaktivitou

Dbat na vyvazeny pomer medzi tepelnou izolaciou,

;‘ akumulaciou tepla, teplotou povrchov a teplotou
: vzduchu v miestnosti

. PouZivat materialy vyrovnavajice vlhkost

"‘4.] Dbat na nizku vlhkost v novostavbach

@ Optimalizovat akustiku miestnosti a zvukovii izolaciu
(vratane infrazvuku)

TVORBA PRIESTORU A ARCHITEKTURA
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Dbat na harmonické proporcie a tvary
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Podporovat zmyslové vnimanie, ako je zrak, sluch,
Cuch a hmat
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Dbat na prirodzené svetelné podmienky a farby,
pouzivat svetelné zdroje bez blikania

Zohladriovat fyziologické a ergonomické poznatky

Podporovat regionalnu stavebni kultiru a
remeselné umenie
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Nachhaltigkeit
Stavebna biologia zahina kritéria pre zdrave, prirodzené,

udrzatelne a vkusne tvorené zivotneé prostredie. Ide o

pouzitie stavebnych materialov, tvorbu interiérov, ako aj

o ekologicke, ekonomicke a socialne aspekty.

ZIVOTNE PROSTREDIE, ENERGIA A VODA

Minimalizovat spotrebu energie a vyuZivat obnovitelné
zdroje energie
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Pri vystavbe a renovacii predchadzat negativnym
vplyvom na Zivotné prostredie

Setrit prirodné zdroje, chranit floru a faunu

Uprednostiiovat regionalne stavebné metody,
vyberat materialy a hospodarske cykly s ¢o
najlepSou ekologickou bilanciou

Snazit sa o optimalnu kvalitu pitnej vody
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EKOSOCIALNY ZIVOTNY PRIESTOR

Pri infrastruktire dbat na dobrii r6znorodost vyuzitia:
kratke vzdialenosti do prace, k verejnej doprave,
Skolam, obchodom atd.
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Vytvarat Zivotny priestor, ktory je dostojny pre ludi
a Setrny k Zivotnému prostrediu

Vo vidieckych a mestskych sidlach zabezpecit
dostatok zelene
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Posilnit miestnu sebestacnost a samozasobovanie,
zapojit regionalne siete sluzieb a dodavatelov

Vyberat si stavebné pozemky, ktoré podla moznosti
nie sii zatazené kontaminaciou, zdrojmi Ziarenia,
emisiami Skodlivin ani hlukom
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DalSie informacie a stiahnutie

baubiologie.de | buildingbiology.com

V realnych podmienkach nie je vzdy mozné splnit vSetky kritéria. Preto sa pozornost zameriava na ich optimalizaciu v ramci

individualne realizovatelnych moznosti.
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